Билеты

для работников разработаны билеты с вопросами по видам работ:

1. Для воспитателей:

- опасные факторы в работе с детьми;

- длительность просмотра телепередач;

- Ваши действия при получении травмы у воспитанника;

- требования при проведении  прогулки, экскурсий, походов;

- требование при окончании работы.

2. Для младшего воспитателя:

- безопасность при мытье посуды;

- требования при окончании работы;

- опасные и вредные факторы при работе ;
- требования к уборке помещения;

- какие могут возникнуть аварийные ситуации в ДОУ. Ваши действия?;

3. Для повара:

- температура горячей пищи при выдаче детям;

- безопасность при  работе у электроплиты, электромясорубки;

- требование безопасности в аварийных ситуациях:

а) если случилось возгорание;

б) если разбилась посуда;

г) при получении травмы;
- почему нельзя увеличивать снежный покров в морозильной камере?;

- можно ли мыть холодильное и электрооборудование вкюченым в электрическую сеть.

4. Для  машиниста  по стирке белья:

- требования по охране труда при стирке белья;
- какие неисправности  в работе могут появиться.  Ваши действия?;

- опасные и вредные факторы при работе;

- требования при уборке  помещения.

5.  Для дворника:

- если обнаружили посторонний предмет  на территории ДОУ;

- если обнаружен обрыв электрического провода.  Ваши действия?;

- опасные производственные факторы;

- требования безопасности при работе (при поливе, при уборке снега и т.д.).

6. Для сторожа:

- опасные производственные факторы:   
- если обнаружили посторонний предмет  на территории ДОУ;

- если обнаружен обрыв электрического провода.  Ваши действия?;

- требования безопасности перед началом работы       

 7.    Для медицинской сестры:

- Требования по охране труда перед началом работы 

- Требования по охране труда во время работы. 

- Требования по охране труда при аварийных ситуациях. 

- Требования по охране труда по окончании работы

- Оказание первой доврачебной помощи при травме, ожоге, поражении электрическим током
8. Кухонного рабочего:

- опасные и вредные производственные факторы

- Требования перед началом работы

- Требования при  мытье посуды

- Кухонный рабочий обязан соблюдать:

- какую ответственность несёт кухонный рабочий при неисполнении требований должностной инструкции по ОТ?
9. Музыкального руководителя:

- Требования безопасности перед началом работы.   

- Требования безопасности во время работы. 
- Требования безопасности в аварийных ситуациях. 

- Требования безопасности по окончании  работы

10.Электрика:

- опасные производственные факторы

- Требования безопасности перед началом работы
         -Требования безопасности в аварийных ситуациях. 

        - Требования безопасности по окончании  работы.
11. Заместителя заведующего по хозяйственной работе:

- Опасные и  вредные  производственные  факторы:

- Требования по  охране  труда  во время работы

- Требования безопасности по окончании  работы.
-  почему нельзя увеличивать снежный покров в морозильной камере?;

- можно ли мыть холодильное и электрооборудование вкюченым в электрическую сеть?

- если разбилась посуда?
12. Для кочегара

- опасные производственные факторы

- требования безопасности перед началом работы
- требования безопасности во время работы

- требования безопасности по окончании  работы

- Запрещается категорически…   
       13.   Старшего воспитателя      
- опасные факторы на производстве 

- Требования по  охране  труда  во время работы

- Требования безопасности в аварийных ситуациях. 

- Требования безопасности по окончании  работы
- Оказание первой доврачебной помощи пострадавшему 

14. Рабочего по комплексному обслуживанию и ремонту здания
- опасные производственные факторы

- Требования безопасности перед началом работы
         - Требования безопасности в аварийных ситуациях. 

         - Требования безопасности по окончании  работы.
        - Категорически запрещается на рабочем месте?
          - Какую ответственность несёт рабочий?
Ответы на вопросы

9. Музыкального руководителя:

Требования безопасности перед началом работы.   

 Включить полностью освещение музыкального зала и убедиться в исправной работе светильников. Наименьшая освещенность должна быть: при люминесцентных лампах не менее 200 лк. (13 Вт/кв.м.), при лампах накаливания не менее 100 лк.(32 Вт/кв.м.).     

 Убедиться в исправности электрооборудования музыкального зала: светильники должны быть надежно подвешены   к потолку и иметь светорассеивающую арматуру; коммутационные коробки должны быть закрыты крышками, а электророзетки – фальшвилками; корпуса и крышки выключателей и розеток не должны иметь трещин  и сколов, а также оголенных контактов.             

 При использовании  на занятиях электрических звуковоспроизводящих музыкальных аппаратов и инструментов убедиться в их исправности и целостности подводящих кабелей и электровилок.   

 Проверить санитарное состояние музыкального зала и проветрить его, открыв окна или фрамуги и двери. Окна в открытом положении фиксировать крючками, а фрамуги должны иметь ограничители. Проветривание закончить за 30 минут до прихода детей.      

 Убедиться в том, что температура воздуха в музыкальном зале не ниже 19 градусов.     

 Во избежание падения детей убедиться в том, что ковры и дорожки надежно прикреплены к полу. 

Требования безопасности во время работы. 

-  Строго соблюдать проведения музыкального занятия.                  

 -  Соблюдать установленную продолжительность музыкального занятия:         

- При использовании на музыкальном занятии электрических звуковоспроизводящих аппаратов и инструментов (магнитофон, проигрыватель, телевизор и др.) руководствоваться «Инструкцией по охране труда при использовании технических средств обучения».      

- При поднятой крышке музыкального инструмента (рояль, фортепиано и др.) следить за тем, чтобы крышка надежно и устойчиво опиралась на упор, не поставлять под поднятую крышку руки.

Требования безопасности в аварийных ситуациях. 

         При возникновении пожара немедленно эвакуировать детей из музыкального зала, сообщить о пожаре администрации учреждения и в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения.               

 При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения.          

 При поражении электрическим током немедленно отключить напряжение и в случае отсутствия у пострадавшего дыхания и пульса сделать ему искусственное дыхание или провести непрямой (закрытый) массаж сердца до восстановления дыхания и пульса и отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.                 

Требования безопасности по окончании  работы.

- Выключить электрические звуковоспроизводящие аппараты и инструменты.           

- Убрать в отведенное место инвентарь и оборудование.           

-  Проветрить музыкальный зал, закрыть

Электрика:

 опасных производственных факторов:

· поражение электрическим током при прикосновении к токоведущим частям без средств индивидуальной защиты, а также при неисправности изоляции или заземления;

· травмы при падении с высоты во время работы с использованием стремянок или лестниц.                    

Требования безопасности перед началом работы.  

· Подготовить к работе средства индивидуальной защиты, проверить их исправность и отсутствие внешних повреждений.                

·  Убедиться в наличии и целостности заземляющих проводников корпусов обслуживаемых электроустановок.                          

· Снять напряжение  с участка электрической цепи, электроустановки, подлежащих обслуживанию или ремонту и повесить на отключающее устройство предупредительный плакат «Не включать – работают люди».                         

Требования безопасности в аварийных ситуациях

- В случае нарушения  или неисправности заземления корпуса электроустановки прекратить работу и устранить возникшую неисправность.                   

-  В случае замыкания и загорания электропроводки немедленно отключить питание электроустановки, а пламя тушить песком, углекислотным или порошковым огнетушителем.     

-  При поражении электрическим током немедленно отключить напряжение  и при отсутствии дыхания и пульса у пострадавшего сделать ему искусственное дыхание или непрямой массаж сердца до восстановления дыхания и пульса, и при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения.                        

Заместителя заведующего по хозяйственной работе:

Опасные и  вредные  производственные  факторы:

- травмирования  падающим  грузом  при  неаккуратном его складировании;

- травмирования  рук  при переносе тары и грузов без  рукавиц, а  также при  вскрытии  тары;

- переноска тяжестей сверх  предельно допустимой  нормы;

- возникновение пожара при  пользовании открытым  огнем.

Требования  безопасности  перед  началом  работы

- Надеть  спецодежду, удобную обувь с задниками на  низком  каблучке. Волосы заправить  под  косынку.

-  Тщательно  осмотреть  рабочее место,  убедиться в  исправности  освещения. Оборудования, наличие  и  исправности  защитного  заземления  корпусов  холодильных  камер и  других  электроприборов.

-  Проверить  наличие  аптечки.

 Требования по  охране  труда  во время работы

 Стеллажи должны быть  прочными, исключающими  падения  груза.

 Переносить  пустую тару или  грузы в  таре только в рукавицах.

Переносить  грузы весом не более 10 кг для женщин, а вдвоем не более 20 кг.

Укладывать грузы аккуратно, надежно, чтобы не было падения. Более  тяжелые грузы размещать  на нижних полках стеллажей.

Не загромождать тарой, товарами и  другими  предметами  проходы.

Не оставлять  около  кладовой неисправную тару, посуду с острыми  краями, битую стеклянную посуду.

Помещения  держать в чистоте.

Не  оставлять  в пустой  таре  острых  предметов,  торчащих  гвоздей и  отходов.

 Не  хранить в  кладовой  битую посуду.

 Банки вскрывать  только консервным ножом.

Во избежание пожара  не пользоваться  открытым  огнем, а также не размещать тару  ближе 0,5 м от светильников.

 Требования безопасности в аварийных ситуациях

-  При  возникновении  пожара немедленно  сообщить  в  ближайшую пожарную часть, нажав  кнопку  экстренного  вызова  пожарных; поставить в  известность  администрацию  учреждения  и приступить к  тушению  очага  возгорания с  помощью  первичных  средств пожаротушения.

-  В случае,  если разбилась  посуда или  тара  из  стекла, нельзя  собирать  осколки  руками, а использовать  для  этого  щетку и совок.

-  При  получении травмы  немедленно  оказать  пострадавшему первую медицинскую помощь, сообщить об этом  администрации учреждения, при  необходимости отправить  пострадавшего  в  ближайшее  лечебное  учреждение.

- Если в  процессе  работы  произошло загрязнение  рабочего места  жирами или  сыпучими  веществами, работу  прекратить до удаления  загрязняющих веществ.

Старшего воспитателя
опасные факторы: 

· нарушение остроты зрения при недостаточной освещенности помещения, а также при неправильном пользовании компьютерной техникой;

· нарушение осанки, искривления позвоночника, развитие близорукости при неправильном подборе размера мебели;

- поражение электрическим током при неисправном электрооборудовании групповых и других помещений

Требования безопасности во время работы

 Следит, чтобы мебель и технические средства были исправными

 С целью обеспечения надлежащей естественной освещенности в кабинете не расставлять на подоконниках цветы.            

 В случае применения на занятиях технических средств обучения руководствоваться «Инструкцией по охране труда при использовании технических средств обучения».        

Периодически осуществлять проветривание кабинета, при этом рамы окон фиксировать в открытом положении крючками.    

 Требования безопасности в аварийных ситуациях
 При возникновении пожара немедленно эвакуировать детей из кабинета, сообщить о пожаре администрации учреждения и в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения.                

 При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение  и сообщить об этом администрации учреждения.             

 При поражении электрическим током немедленно отключить напряжение и в случае отсутствия у пострадавшего дыхания и пульса сделать ему искусственное дыхание или провести непрямой (закрытый) массаж сердца до восстановления дыхания и пульса и отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.                   

Требования безопасности по окончании работы

 Отключить от электросети технические средства обучения.            

Проветрить кабинет, закрыть окна, фрамуги и выключить свет. 

Для кочегара

Требования безопасности во время работы.                   

Не касаться проводов и других токоведущих частей; находящихся под напряжением, без средств индивидуальной защиты.              

 Проводить ремонт двигателя и электрических насосов только после обесточивания от электрической сети. 

Следить за регулятором температуры в котлах             

Очистка светильников от пыли, вышедших из рабочего состояния проводит только ответственных работник

Работы по обслуживанию и ремонту газовых котлов проводит только обслуживающая организация при заключении договора. 

 Не допускать нахождение посторонних лиц в котельной. В случае отсутствия оператора котельной на рабочем месте, входная дверь в котельное помещение должна быть закрыта на замок, для предотвращения доступа людей, детей в помещение.

 На входе в помещение обязательно должна быть табличка о запрете посторонних лиц в данное помещение.

 Требования безопасности в аварийных ситуациях.                   

 В случае нарушения  или неисправности электроустановок прекратить работу и устранить возникшую неисправность.   

 В случае неисправности газовых котлов, отключить котлы, прекратить работу и  сообщить руководителю или его заместителю о неисправности.       

 В случае замыкания и загорания электропроводки немедленно отключить питание электроустановки, а пламя тушить песком, углекислотным или порошковым огнетушителем.     

 При поражении электрическим током немедленно отключить напряжение  и при отсутствии дыхания и пульса у пострадавшего сделать ему искусственное дыхание или непрямой массаж сердца до восстановления дыхания и пульса, и при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения. 

В случае запаха газа, удушья от угара газа, отключить котлы  проветрить помещение, проверить тягу. 

Запрещается категорически:            

 Ремонт электроустановок и газовых котлов производить без приказа (распоряжению) руководителя учреждения в соответствии с перечнем видов работ, выполняемых в порядке текущей эксплуатации.

       Привлекать работников не прошедших обучение к обслуживанию и ремонту электроустановок и газовых котлов 

Для сторожа:
опасные производственные факторы:         
- травмы при обходе территории и здания, падении на скользких пешеходных дорожках и обледеневших ступенях лестниц в зимнее время;

· возникновение пожара при пользовании открытым огнем и при сжигании мусора на территории учреждения. 

поражение электрическим током

Требования безопасности перед началом работы.       

 Заступить на дежурство в установленное время  (согласно  графику)

Приступая к дежурству, обойти территорию учреждения, проверить надёжность замков складских помещений, находящихся на территории ДОУ.

 Проверить отсутствие людей подозрительных предметов на территории и в здании. 

 Закрыть все окна, фрамуги, двери, ворота, калитки на запор.

 Убедиться в исправности освещения территории  учреждения, а также дежурного освещения в здании, наличии электрических фонарей. 

Осуществить роспись в журнале принятия дежурства с отметкой все увиденные недочёты и (или) неисправности.

 Убедиться в нормальной работе телефона, пожарной сигнализации, тревожной кнопки.

Требования безопасности во время работы.                   

 Следить за противопожарным состоянием здания, не пользоваться электронагревательными приборами, электрокипятильником и открытым огнем.  Не курить в здании              

 Не покидать охраняемый объект во время дежурства. Не допускать нахождение посторонних лиц в здании и  на территории ДОУ.

В случае внезапного заболевания незамедлительно оповестить заместителя заведующего или заведующего о случившемся.

     В зимнее время очищать пешеходные дорожки и посыпать их песком в рукавицах.                  

    Во избежание травм не касаться мокрыми руками выключателей, электрических розеток, спускаться по лестничному маршу держаться за перила руками.

 Не проводить какие-либо работы в электрических сетях и работе на высоте без страховки.

Не собирать мусор, битые стекла и другие острые предметы незащищенными руками, использовать для этой цели рукавицы.            

Для предупреждения пожара не сжигать мусор, сухую траву и листья на территории учреждения. 
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях.    

В случае отключения в здании  света, включить дежурное освещение или использовать электрические фонари.            

При возникновении пожара немедленно сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть, администрации учреждения и приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения.  

 В случае обнаружения попытки   проникновения посторонних лиц на охраняемый объект или факта проникновения, а также обнаружение посторонних людей, предметов на территории учреждения, сообщить о случившемся заведующему и заместителю заведующего по хозяйственной работе, вызвать полицию по телефону:  

 3-75-02;  2-13-31;   02         

 При получении травмы немедленно сообщить об этом администрации, при необходимости вызвать скорую помощь.
Кухонного рабочего:

опасные и вредные производственные факторы: 

- термические ожоги горячей водой или плитой; 

- падение на скользком мокром полу; 

- аллергические реакции на моющие и дезинфицирующие средства; 

- порезы разбитой посуды, ножом. 
Кухонный рабочий, допустивший невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекается к какой ответственности?
Требования перед началом работы

Вымыть руки. Надеть  халат хлопчатобумажный, косынка или колпак, фартук хлопчатобумажный 

Требования при  мытье посуды

Надеть клеенчатый фартук, перчатки резиновые. 

 Рабочее место для мытья посуды должно быть оборудовано 3-гнездной ванной.
 Кухонный рабочий обязан соблюдать:

Должностную инструкцию,

 инструкцию по охране труда и технике безопасности,

правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения, направления пути эвакуации при пожаре. 

 Кухонный рабочий, допустивший невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекается к:

 дисциплинированной ответственности, 
подвергается внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда. 

Для медицинской сестры:
Требования по охране труда перед началом работы. 

- Проверить исправность электроосвещения в медицинском, процедурном кабинетах, изоляторе. 

- Проветрить помещения кабинетов. 

-  Проверить безопасность рабочего места. 

- Проверить исправность электрической розетки и других электрических приборов.   

- Привести в порядок рабочую одежду: 

 - надеть чистый медицинский халат, головной убор; 

 - надеть обувь на низком каблуке и с закрытой пяткой; 

 - застегнуть обшлага рукавов.  

 Требования по охране труда во время работы. 

- Хранить медикаменты в специально отведенных местах, недоступных для воспитанников, исключить доступ к медикаментам посторонних лиц. Использовать медикаменты согласно инструкции применения. 

- Использовать в работе только индивидуальные стерильные салфетки, бинт, одноразовые перчатки.  

 - Выполнять требования личной гигиены и безопасности труда. 

- Пользоваться при работе только исправной аппаратурой. 

-  Соблюдать чистоту и порядок на рабочем месте. 
-  Соблюдать правила пожарной безопасности, знать пути эвакуации при пожаре, уметь пользоваться первичными средствами пожаротушения (порошковым огнетушителем). 
-  При работе с медицинской аппаратурой соблюдать меры безопасности от поражения электрическим  током: 

 - не подключать к электросети и не отключать от нее приборы мокрыми и влажными руками; 

 - соблюдать последовательность включения и выключения медицинской аппаратуры, не нарушать технологические процессы; 

 - строго соблюдать инструкции по пользованию электроприборами; 

 - не оставлять включенные в электросеть приборы без присмотра, особенно кварцевые лампы, жарочные шкафы и пр. 

 Требования по охране труда при аварийных ситуациях. 

-  В случае возникновения аварийных ситуациях необходимо срочно принять меры, немедленно оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом заведующему, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее медицинское учреждение, позвонив по телефону 03. 

- Не приступать к работе при плохом самочувствии или внезапной болезни.  

-  В случае появления неисправности в работе электроприборов, медицинской аппаратуры (посторонний шум, искрение, запах гари) немедленно отключить электроприбор от электросети и сообщить об этом заведующему, его заместителю по АХР. Работу продолжать только после устранения возникшей неисправности. 

-  При возникновении пожара немедленно сообщить об этом заведующему   и в ближайшую пожарную часть по телефону 01, начать эвакуацию воспитанников. 

- Обо всех нарушениях  и неисправностях, угрожающих жизни и здоровью воспитанников и работников, немедленно сообщить заведующему. 

  Требования по охране труда по окончании работы. 

-  Проветрить кабинет, закрыть форточку, фрамугу. 

-  Удостовериться в недоступности посторонних лиц в помещение, где хранятся медикаменты, закрыть процедурный кабинет на ключ. 

- Привести в порядок рабочее место. 

- Спецодежду повесить в отдельное для ее хранения место.

- Выключить электроприборы, медицинскую аппаратуру. 

- Выключить электроосвещение, закрыть кабинет на ключ. 

-  Обо всех недостатках, отмеченных во время работы, сообщить заведующему, его заместителю по АХР. 
Рабочего по комплексному обслуживанию и ремонту здания
опасные и вредные производственные факторы:

 -травмы при работе с неисправным инструментом;

- отравление при работе с красками и растворителями;

- возникновение пожара при работе с легковоспламеняющимися и горючими жидкостями
Требования безопасности перед началом работы.
2.1. Надеть спецодежду, соответсвующию выполнению  предстоящей работы.

2.2. Подготовить к работе оборудования, приспособления и инструмент,  проверить их исправность, заточку, убрать с рабочего места все лишнее.

2.3. Перед выполнением покрасочных и других пожароопасных работ убедится  в наличии  первичных средств пожаротушения.

3.Требования безопасности во время работы.

3.1. Роботу выполнять только исправным, хорошо налаженным  и заточенным инструментом.

3.2. Рабочий инструмент использовать только по назначению.

3.3 Технологические операции (пиление,  обтесывания, долбление, сверления, соединения деталей, строгание и др.)  выполнять на верстаке в установленных местах,  использую упоры, зажимы.

3.4. Во избежание  травмирования рук  при  запиливании  материала ножовкой применять направитель  для опоры полотна  инструмента.

3.5. При использования  в работе  электроинструмента (электродрель,  электрорубанок и др.) руководствоваться  «Инструкцией  по охране труда  при работе  с применением переносных  электроинструментов».

3.6. При работе на высоте (не более 1,5м) использовать  прочные, прошедшие испытания  лестницы и стремянки с резиновыми  наконечниками, устанавливать их надежно  и устойчиво, не подкладывать под опоры полотна инструмента.

3.7. При  выполнений покрасочных работ, работу выполнять  в отсутствии  детей, в хорошо проветриваемом   помещении 

3.8. Поддерживать на рабочем месте чистоту и порядок, не загромождать рабочее место посторонними  предметами и  отходами.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях.

4.1. При возникновении  пожара немедленно сообщить  об этом администрации учреждения  в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания с помощью  первичных средств  пожаротушения.

4.2. При получения травмы оказать первую  медицинскую поморщь пострадавшему, сообщить  об этом администрации учреждения, при необходимости, отправить пострадавшего в ближайшее  лечебное  учреждение.

4.3. При выходе из строя рабочего инструмента или его поломке, прекратить работу и  сообщить об этом администрации учреждения  .

4.4. При поражении электрическим током немедленно отключить напряжении  и в случае отсутствия дыхания  и пульса у пострадавшего сделать ему  искусственное дыхание или провести не прямой массаж сердца до восстановления дыхания и пульса и отправить пострадавшего в ближайшее лечебное  учреждение.

5. Требования безопасности по окончанию работы.
5.1.Привести в порядок рабочее место, оборудование, инструмент и сдать их на  хранение.

5.2.Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом.

6. Категорически запрещается.
6.1. Оставлять без присмотра инструменты и строительный материал.

6.2. Работать неисправным инструментом

6.3. Пользоваться открытым огнём в здании

6.4. хранить лакокрасочные материалы в доступном для детей месте.
Билеты 

контрольных вопросов  МБДОУ ДС №27
Оказание первой доврачебной помощи пострадавшим на производстве 
1.Как определить нарушение или отсутствие сознания у пострадавшего? 
2. Как следует проводить искусственную вентиляцию легких при оказании первой помощи   пострадавшему?

3. Как оказать первую помощь при ушибе?

4. Какую оказать первую помощь пострадавшему при обморожении?

5. Как правильно обработать открытую рану?

6. Первая помощь при тепловом и солнечном ударе?

7. Первая помощь при ожогах (химических, термических, электрических)?

8. Первая помощь при ожогах (химических, термических)
Ответы на контрольные вопросы 

Оказание первой доврачебной помощи пострадавшим на производстве 
1.Как определить нарушение или отсутствие сознания у пострадавшего? 

- По ширине зрачка: признак отсутствия сознания – расширенный зрачок в диаметре 5мм и более.

- По подъёму и опусканию грудной клетки

- По частоте пульса

2. Как следует проводить искусственную вентиляцию легких при оказании первой помощи   пострадавшему?
- положить пострадавшего на жёсткую поверхность. Зажать нос пострадавшему. Захватить подбородок, запрокинуть голову пострадавшего и сделать максимальный «выдох» ему в рот. Частота выдохов: 10-12 в минуту.

- подложить под голову пострадавшего удобную «подушку» из подручных средств, плотно прижаться губами к его губам (желательно через марлю), салфетку ит.п.) и выдохнуть в пострадавшего с максимальным усилием.

- запрокинуть голову пострадавшего и сделать свой «выдох» ему в рот. Частота раздуваний лёгких пострадавшего примерно 1раз в 5секнд.
3. Как оказать первую помощь при ушибе?

- смазать ушибленное место настойкой йода, наложить согревающий компресс.
-к месту ушиба приложить холод, наложить тугую повязку.

- Массировать ушибленное место.

4. Какую оказать первую помощь пострадавшему при обморожении?

4. Какую оказать первую помощь пострадавшему при обморожении?
- немедленное согревание пострадавшего. Доставить в тёплое помещение;
- снять с обмороженных конечностей одежду и обувь;
- немедленно укрыть повреждённые конечности от внешнего тепла теплоизолирующей повязкой с большим количеством ваты, или одеялами и тёплай одеждой;

-дать обильное тёплое питьё.
5. Как правильно обработать открытую рану?

- осторожно убрать из раны песок, землю, камешки ит.п. промыть рану водой и смазать всю поверхность раны настойкой йода.

Осторожно снять грязь вокруг раны и смазать поверхность раны и очищенные участки кожи настойкой йода.

6. Первая помощь при тепловом и солнечном ударе?

-вынести пострадавшего из жаркого помещения в прохладное, обеспечить приток свежего воздуха;

- положить пострадавшего так, чтобы голова была выше туловища, расстегнуть одежду;

- положить на голову лёд, или делать холодные примочки;

- давать нюхать нашатырный спирт;

- при остановке дыхания следует сразу же начать делать искусственное дыхание.
7. Первая помощь при попадании инородного тела в глаз, под кожу?
- удалить инородное тело, если это возможно, и смазать место ранения  настойкой йода и наложить повязку;
- при попадании в глаз, лучше всего удалить промыванием: струйкой воды из стакана, сватки или марли, с помощью питьевого фонтанчика, направляя струю от наружного глаза (от виска) к наружному (носу).

- тереть глаз не следует.

-
8. Первая помощь при ожогах (химических, термических)?
- Накрыть повреждённую поверхность тканью;
- приложить холод; при необходимости обильно промыть водой

- обезболить;

- предложить обильное питьё;

- обеспечить пострадавшему полный покой до прибытия скорой медицинской  помощи;

- Щёлочные ожоги обрабатываются  1-2% -ным раствором кислоты (борной, лимонной), а кислотные мыльным или содовым растворами. 

